CUALQUIER TIPO DE DIETA

Entre tantas opciones de dietas, seleccionar una puede ser una decision a la ligera.

Hay algunos factores importantes para tener presentes y no poner en riesgo nuestra salud:
TENER MUY CLARO LO QUE CONSULTAR
% CON UN MEDICO

IMPLICA LLEVAR UNA DIETA
PARA LA SALUD

PLANTEAR OBJETIVOS
CLAROS CON RELACION
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