PROTEINAS
VIEGEASES

A CONTINUACION, ENCONTRARAS
UNA LISTA DE ALIMENTOS COCIDOS
Y LA CANTIDAD DE PROTEINA QUE
CONTIENEN EN 100 GRAMOS:
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- Consumir dos a tres veces
a la semana dentro de una
alimentacion saludable.

- Comer leguminosas
acompanadas de algun
cereal para completar el
aporte de proteinas.




