ACEITE DE

4B GERMEN DE

.. .“:::g TRIGO

ACEITE DE
GIRASOL

SEMILLAS

DE GIRASOL ALMENDRAS

UN PUNADO 289

X4

1 CUCHARADA 139 :
= U ARAR 1L VITAMINA E: 8,4mg UN PUNADO 289 VITAMINA E: 7,3mg VITAMINA E: 4,3mg

VITAMINA E: 19mg

VITAMINA E: 9,8mg

ACEITE DE

ESPINACAS = SLIVA
- Q)
5 1 CUCHARADA 139

12TAZA 60g

VITAMINA E: 1,9mg

7= ¢-JESPARRAGOS
/ 2 S
(5 12TAZA 609g

ACELGAS

/ 1/2TAZA 609
VITAMINA E: 1,1mg // VITAMINA E: 1,56mg

TRUCHA
=% ARCOIRIS

3 PUNADO 85¢g

VITAMINA E: 2,4mg

ACEITE DE
SOYA*

1 CUCHARADA 139

VITAMINAE: 1,1mg

Nestle
(outigo

._ e S e 47, ___'u_:'!"_:-" Tes .'_'
2 S S
E B e e b
SR Tecs e e s

Adicionalmente, incluye cereales fortificados para el desayuno y algunos productos que agregan esta vitamina
para un aporte mas significativo. Revisa la etiqueta de los alimentos para saber si han anadido este micronutriente.
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